Ich achte
darauf, wie ich
denke und mich
in Folge fihle.

Hast du gewusst, dass
deine Gedanken dein
eben zu dem machen/

was es ist? Ich sehe
das Schone
und gewinne
dadurch Energie.

Hast du schon einmal
bewusst Energie in der
Natur getankt?

Ich schaffe
mir meine
innere Welt!

Hast du ein Bild in deinen

Gedanken/Vorstellungen,

von einem Ort an dem du
dich wohlfiihist?

ich hore
wieder auf
meine innere
Stimme!

WeiBt du, dass du alle
Antworten in dir
tragst?

Ich erfinde
mich neu!

Kennst du dich selbst?
Wei3t du wer du bist bzw.
du sein willst? WeiBt du,
dass du immer genau der/
die bist, der/die du sein Ich finde

jetzt das, was
ich will!

Wei3t du, was du dir von
Herzen wiinschst?
Kennst du deine
Lebensaufgabe?

Iich gewinne
an Selbst-
vertrauen!

Traust du dich selbst dein
Leben in die Hinde zu
nehmen? WeiBt du, dass
du nur gewinnen
kannst?

Verwende
dazu die
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